15.05.-21.05.2023

Unser Speisenan
eine Vegane/veg

erganzt!

gebpt wird taglich durch
etarische Alternative

BURG

SCHWANECK

Naturerlebniszentrum

Jugendherberge
Jugendbildungsstétte

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag -
15.05.2023 16.05.2023 17.05.2023 18.05.2023 19.05.2023 20.05.2023 21.05.2023
vegetarischer Tag vegetarischer Tag vegetarischer Tag
Salat Salat Salat Salat Salat Salat
. . Rindsgulasch aus Bio-
Geflugel-Currywurst WeiBer und G.runer Rindfleisch Thaicurry mit Fischstabchen mit Veganes Gyros mit
. Spargel mit . . - . < s
mit Pommes und mit Semmelknddel und| Frihlingsrollen und |Zitronenmayonaise und|Tomatenreis, Ajvar und
. N Butterkartoffeln und . . . oo L
Kohlrabigemiise . Gemuse der Saison Bio — Basmatireis (6) | Kartoffelsalat (1,3,4,7) Tzaziki (7)
Sauce Hollondaise (3,7)
(1,3,7)
Nur Friihstlicksbetrieb

Vegetarische
Currywurst mit kleinen
Kartoffeln und
Kohlrabigemiise

Quiche Lorraine mit
Krauterquark (1,3,7)

Semmelknddel mit
Champignonrahmsauce
(1,3,7)

Gebratene Nudeln mit
asiatischen Gemise
(1,3,6)

Backcamenbert mit
Preiselbeeren (1,3,7)

Vegetarisches
Gemusepflanzerl (1)

Fruchtcrumble
aus Bio-Mdsli und
Vanilleesahne(1,3,7)

Stracciatellacreme mit
Bio-Milch (1,7)

Eis (1,3,7)

Kaiserschmarrn mit

Bio-Apfelmus (1,3,7) Bayrisch Creme (1,7)

Karottenkuchen mit
Frischkdsetopping
(1,3,7)

1. Glutenhaltiges Getreide

2. Krebstiere und Krebstiererzeugnisse
3. Eier und Eierzeugnisse

4. Fisch und Fischerzeugnisse

5. Erdniisse und Erdnusserzeugnisse

6. Soja und Sojaerzeugnisse

7. Milch und Milcherzeugnisse
8. Schalenfriichte

9. Sellerie und Sellerieerzeugnisse
10. Senf und Senferzeugnisse

11. Sesamsamen

12. Schwefeldioxid und Sulfite

13. Lupine sowie Erzeugnisse daraus
14. Weichtiere

nach
EG-Oko-Verordnung




	Foliennummer 1

