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Das Ausbildungsteam: 
 

Sabine Sommer, betzavta-trainings.de, Betzavta-
Ausbilderin

Sabine lernte Betzavta Mitte der 90er Jahre am
Adam Institute kennen und lieben. Seitdem

arbeitet sie mit der Betzavta-Methode mit allen
Teilen der Gesellschaft und der Berufswelt. Sie hat

zahlreiche Ausbildungen geleitet und freut sich
sehr, mithelfen zu dürfen, Betzavta nachhaltig in

der Region Oberbayern zu verankern.
 

Tom Muhr, Geschäftsführer BezJR Obb, Betzavta-
Facilitator

Tom hat vor 10 Jahren Betzavta als kraftvolle
Methode für die Jugendarbeit kennen- und

schätzen gelernt. Insbesondere die Heterogenität
der Gesellschaft in der Jugendarbeit liegt ihm am

Herzen. Nach jahrelanger Arbeit mit Betzavta freut
er sich, die gesammelten Erfahrungen in die

themenspezifische Betzavta-Ausbildung
einzubringen und ein Netzwerk in Oberbayern ins

Leben zu rufen.

Themenfokus: 
Jugendliche & Demokratie /

außerschulische Jugendarbeit 



D i e  A u s b i l d u n g s r e i h e  
a u f  e i n e n  B l i c k

 
 2 2 .  M a i  2 0 2 3  1 5 : 0 0  U h r  o n l i n e :

I n f o r m a t i o n s v e r a n s t a l t u n g  K o n z e p t i o n  d e r  A u s b i l d u n g
ü b e r  Z o o m

 
2 . - 6 .  O k t o b e r  2 0 2 3

B a s i s s e m i n a r  B e t z a v t a - M i t e i n a n d e r  ( 5  T a g e )
B u r g  S c h w a n e c k

K o s t e n :  1 9 0 , 0 0 € *
 

H e r b s t / W i n t e r  2 0 2 3 / 2 4
P r a x i s b a u s t e i n

E r p r o b u n g  m ö g l i c h s t  v i e l e r  A k t i v i t ä t e n ,  B e o b a c h t u n g  d e r
P r o z e s s e ,  R e f l e k t i o n  d e r  e i g e n e n  H a l t u n g

 
1 1 . - 1 5 .  M ä r z  2 0 2 4

A u s b i l d u n g s s e m i n a r  1  ( 5  T a g e )
T h e m e n s c h w e r p u n k t :  F a c i l i t a t i o n

V i l l a  K  i n  P ö c k i n g  b e i  S t a r n b e r g
K o s t e n :  1 9 0 , 0 0 € *

 
S o m m e r  2 0 2 4

P r a x i s b a u s t e i n  
B e g l e i t u n g  m i n d .  e i n e r  G r u p p e  m i t  B e t z a v t a ,  m ö g l i c h s t
v i e l  P r a x i s e r f a h r u n g  i n  u n t e r s c h i e d l i c h e n  T e a m s  i n  d e r

R e g i o n ,  P r a x i s r e f l e x i o n s b e r i c h t ,  I n t e r v i s i o n
 

2 1 . - 2 5 .  O k t o b e r  2 0 2 4
A u s b i l d u n g s s e m i n a r  2  ( 5  T a g e )

T h e m e n s c h w e r p u n k t :  S u p e r v i s i o n  d e r  P r a x i s
V i l l a  K  i n  P ö c k i n g  b e i  S t a r n b e r g

K o s t e n :  1 9 0 , 0 0 € *
 
 

N o v e m b e r  2 0 2 4
1 . N e t z w e r k t r e f f e n  O b e r b a y e r n

A u f b a u  e i n e r  S t r u k t u r ,  A r b e i t s w e i s e ,  S u p e r v i s i o n ,  e t c .  
 

F e b r u a r  2 0 2 5
2 . N e t z w e r k t r e f f e n  O b e r b a y e r n

P r o j e k t i d e e n ,  S e m i n a r e ,  A n f r a g e n ,  S u p e r v i s i o n
 

A p r i l  2 0 2 5  
3 . N e t z w e r k t r e f f e n  O b e r b a y e r n

K o l l e g i a l e r  A u s t a u s c h  ü b e r  E r f a h r u n g e n ,  S u p e r v i s i o n  
a l s  T r a i n e r * i n ,  P r o j e k t i d e e n ,  S e m i n a r e ,  A n f r a g e n

* f ü r  T e i l n e h m e n d e  a u ß e r h a l b  v o n  B a y e r n  
l i e g e n  d i e  K o s t e n  f ü r  e i n e  S e m i n a r e i n h e i t  b e i  5 9 0 , 0 0 €

 

M ö g l i c h k e i t e n  d e r  
Z u s a m m e n s t e l l u n g

 
D a s  B a s i s s e m i n a r  d i e n t  d e m  K e n n e n l e r n e n

v o n  B e t z a v t a  u n d  k a n n  u n a b h ä n g i g  v o m  R e s t
d e r  A u s b i l d u n g  g e b u c h t  w e r d e n .  D i e  P l ä t z e

w e r d e n  b e v o r z u g t  a n  M e n s c h e n  v e r g e b e n ,  d i e  a n
e i n e r  k o m p l e t t e n  A u s b i l d u n g  i n t e r e s s i e r t  s i n d .  

 
D i e  A u s b i l d u n g s s e m i n a r e  1  u n d  2  k ö n n e n

n u r  g e m e i n s a m  g e b u c h t  w e r d e n .  S i e  s i n d  m i t
A b s c h l u s s  d e s  B a s i s s e m i n a r s  

p r a x i s b e g l e i t e n d  a n g e l e g t .  
 

D i e  A u s b i l d u n g  i s t  b e r u f s b e g l e i t e n d .  D i e
T e i l n e h m e n d e n  s o l l e n  f o r t w ä h r e n d

P r a x i s e r f a h r u n g e n  i n  i h r e n  A r b e i t s k o n t e x t e n
s a m m e l n  u n d  z u d e m  e i n  b i s  z w e i  g r ö ß e r e

P r a x i s b a u s t e i n e  i m  T a n d e m  d u r c h f ü h r e n .  D i e
g e s a m m e l t e n  E r f a h r u n g e n  w e r d e n  i n  d e r

A u s b i l d u n g  k o n t i n u i e r l i c h  r e f l e k t i e r t .  
 

W i r  m ö c h t e n  n i c h t  n u r  e i n e  
A u s b i l d u n g  a n b i e t e n ,  s o n d e r n

a u c h  e i n  N e t z w e r k  f ü r  
T r a i n e r * i n n e n  i n  O b e r b a y e r n

e t a b l i e r e n ,  d e s h a l b  w e r d e n  d i e  m a x i m a l  1 8
P l ä t z e  b e v o r z u g t  a n  T e i l n e h m e n d e  ( m i t

D i v e r s i t ä t s k r i t e r i e n )  a u s  O b e r b a y e r n / B a y e r n
v e r g e b e n .  D i e  

T e i l n a h m e  a n  d e n  d r e i  e r s t e n
N e t z w e r k t r e f f e n  i s t  j e d o c h  o p t i o n a l  u n d

k e i n e  B e d i n g u n g  z u r  T e i l n a h m e
a n  d e r  A u s b i l d u n g .

 
 
 
 
 
 

A n s p r e c h p e r s o n :
 

M o n a  H a r a n g o z ó
F a c h s t e l l e  D i v e r s i t ä t  u n d

P o l i t i s c h e  B i l d u n g
 

m o n a . h a r a n g o z o @
j u g e n d - o b e r b a y e r n . d e

0 1 7 6 /  4 8 9 9 4 4 9 0
 

W a s  i s t  B e t z a v t a ?  

B e t z a v t a  h e i ß t  M i t e i n a n d e r  u n d  s t e l l t  d i e  F r a g e
n a c h  d e r  P a r t i z i p a t i o n  u n d  d e r  f r e i e n  E n t f a l t u n g
a l l e r  i n  d e n  M i t t e l p u n k t .  D i e  K o n f l i k t - D i l e m m a -
M e t h o d e  d e s  A d a m - I n s t i t u t e  f o r  D e m o c r a c y  a n d
P e a c e  ( I s r a e l / J e r u s a l e m )  b a s i e r t  a u f  d e n
G r u n d p r i n z i p e n  d e r  D e m o k r a t i e .  D a s  G r u n d g e s e t z
u n d  d a s  A G G  s i n d  u n s e r e  s o l i d e  B a s i s :  W i r  l e r n e n
u n d  l e h r e n  „ A l l y s h i p “  –  a u f e i n a n d e r  z u g e h e n ,
H i n d e r n i s s e  ü b e r w i n d e n .  D i e s e  i n t e r n a t i o n a l
a n e r k a n n t e  M e t h o d e  h a t  i h r e n  U r s p r u n g  i n  d e r
i s r a e l i s c h e n  F r i e d e n s b e w e g u n g  d e r  8 0 e r  J a h r e .  D i e
A r b e i t  m i t  d e r  M e t h o d e  s c h a f f t  e i n  B e w u s s t s e i n  f ü r
D e m o k r a t i e  i n  Z e i t e n  z u n e h m e n d e r  D i v e r s i t ä t ,  d a s
w e i t  ü b e r  d e n  p o l i t i s c h e n  B e g r i f f  h i n a u s g e h t .
 
D i e s e  B e t z a v t a  A u s b i l d u n g  h a t  i h r e n  S c h w e r p u n k t  i n
d e r  p a r t i z i p a t i v e n ,  d i v e r s i t ä t s s e n s i b l e n
J u g e n d a r b e i t .  S i e  r i c h t e t  s i c h  a n  M e n s c h e n ,  g e r n e
a n  A r b e i t s t e a m s ,  d i e  L u s t  h a b e n  a l l e s  E r f a h r e n e
g l e i c h  i n  d e r  P r a x i s  z u  e r p r o b e n .  

 „ I m  Z e n t r u m  s t e h t  d i e  F ö r d e r u n g  d e r  a k t i v e n
A n e r k e n n u n g  d e s  g l e i c h e n  R e c h t s  a u f  F r e i h e i t  f ü r
a l l e  I n d i v i d u e n ,  s o w i e  a l l e  k u l t u r e l l e n  o d e r
H e r k u n f t s -  G r u p p e n .  E i n e  A u f g a b e ,  d e r e n  U m s e t z u n g
d e m o k r a t i s c h e  G e s e l l s c h a f t e n  m i t
u n t e r s c h i e d l i c h e n  S c h w e r p u n k t e n  v e r s p r e c h e n  u n d
d i e  g l e i c h e r m a ß e n  b e z a u b e r n d  w i e  h e r a u s f o r d e r n d
i s t .
 
D u r c h  g r u p p e n d y n a m i s c h e ,  o f t  a u c h  s p i e l e r i s c h
a n m u t e n d e  A k t i v i t ä t e n  u n d  d u r c h  D i s k u s s i o n e n  i n
K l e i n g r u p p e n  e r h ö h e n  d i e  F a c i l i t i a t o r * i n n e n  d a s
B e w u s s t s e i n  d e r  T e i l n e h m e n d e n  f ü r  d i e  R e c h t e ,  d i e
i n  D e m o k r a t i e n  e i n e r s e i t s  g a r a n t i e r t  w e r d e n ,  u n d
z u g l e i c h  f ü r  d i e  H e r a u s f o r d e r u n g e n ,  d i e  a u f t a u c h e n ,
w e n n  d i e s e  R e c h t e  i n  K o n f l i k t  m i t e i n a n d e r  s t e h e n .
D i e  M e t h o d e  e r m u t i g t  d i e  T e i l n e h m e n d e n ,  d i e
d a d u r c h  e n t s t e h e n d e n  e x t e r n e n  K o n f l i k t e  i n  i n t e r n e
D i l e m m a t a  u m z u w a n d e l n .  S i e  u n t e r s t ü t z t  d a b e i  a l l e
S e i t e n ,  n a c h  W e g e n  z u  s u c h e n ,  u m  j e n s e i t s
p o l a r i s i e r e n d e r  A l l e s - o d e r - N i c h t s - A n s ä t z e  L ö s u n g e n
z u  e n t w i c k e l n ,  w e l c h e  t a t s ä c h l i c h  a l l e  z u f r i e d e n
s t e l l e n  k ö n n e n . “

( e i n  T e x t a u s s c h n i t t ,  d e r  e i n e  Ü b e r s e t z u n g  e i n e s  e n g l i s c h e n  T e x t e s  d e s  A d a m -
I n s t i t u t e  i s t )


